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Αξιότιμες Κυρίες και Αξιότιμοι Κύριοι,

Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζω στον 
Πανελλήνιο Εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας της Γυναίκας.

Σήμερα η Ένωση Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος εορτάζει την Παγκόσμια Ημέρα 
της Γυναίκας και τα 50 χρόνια από την ίδρυση της Ένωσης. 

Ο εορτασμός  πραγματοποιείται  με την διοργάνωση  ενημερωτικής ημερίδας, σκοπός της 
οποίας είναι να παρουσιάσει ‘ότι πρέπει να γνωρίζουν’ οι  γυναίκες, από την εφηβεία μέχρι 
και την εμμηνόπαυση, για την πρόληψη και την θεραπεία των συχνών και σημαντικών 
προβλημάτων που τις απασχολούν σε επίπεδο ιατρικό, οικογενειακό και κοινωνικό. 

Επιφανείς Έλληνες Επιστήμονες, συμπεριλαμβανομένων Υπουργών και Βουλευτών, θα 
παρουσιάσουν τα ανωτέρω θέματα σε γλώσσα κατανοητή στο ευρύ γυναικείο κοινό το 
οποίο αποτελεί και τον πρωταρχικό στόχο της εκδήλωσης.

Η ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλλει στην επίτευξη των στόχων της εκδήλωσης και 
στην ανάδειξη του πραγματικού νοήματος του Εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας της 
Γυναίκας.

Τέλος, με αφορμή την σημερινή εορτή,εύχομαι στις Γυναίκες όλου του κόσμου να είναι 
υγιείς, χαρούμενες, να βιώνουν όμορφες στιγμές και ποτέ να μην σταματήσουν να αγωνί-
ζονται για τα δικαιωματά τους και την θέση τους στην κοινωνία.

Με Φιλικούς  Χαιρετισμούς

Ο Πρόεδρος της Ένωσης Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος
και Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Δρ. Λουκάς Κλέντζερης

MD (Ath) CCST(UK) Dr. Med (Sheffield) FRCOG (London)
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Sheffield Αγγλίας

Ακόλουθος Βρετανικού Βασιλικού Κολλεγίου Μαιευτήρων &amp; Γυναικολόγων
π. Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Warwick-UK

π. Διευθυντής-NHS Consultant and Medical Director Μονάδος IVF Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου CARDIFF-UK
Επιστημονικός Συνεργάτης Μαιευτηρίου ΜΗΤΕΡΑ-ΑΘΗΝΑ και μονάδος ΥΓΕΙΑ IVF EMBRYOGENESIS
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Διοικητικό Συμβούλιο 
ΕNΜΓΕ

Πρόεδρος 

Α’ Αντιπρόεδρος 

Β’ Αντιπρόεδρος

Γ’ Αντιπρόεδρος 

Γεν. Γραμματέας 

Ειδ. Γραμματέας 

Ταμίας 

Μέλος 

Μέλος 

Μέλος

Μέλος

Κλέντζερης Λουκάς

Αποστολούδη Μαριάνθη

Αρματάς Ηλίας

Παπαδόπουλος Λεωνίδας

Αργυρού Κυριακή

Κατσάκος Ιωάννης

Λινάρδος Νικόλαος

Ζερβός Ιωάννης

Μάζης Δημήτριος

Τρικοίλης Ιωάννης

Χιόνης Αθανάσιος



Πρόγραμμα

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ
ΗΜΕΡΑ
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11:30-11:50 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΤΕΛΕΤΗ-ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

11:50-12:00 "50 ΧΡΟΝΙΑ" ΕΝΩΣΗ ΜΑΙΕΥΤΗΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ

Ζερβος Ι.

12:00-12:30  1η Συνεδρία: ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

Προεδρείο:  Δημογλίδου Κ., Κλέντζερης Λ.                                                         

Κακοποίηση γυναικών και ενδοοικογενειακή βία στην Ελληνική 
Κοινωνία το 2024. Μέγεθος του προβλήματος, αίτια και πώς μπορεί να 
βοηθήσει η Πολιτεία

Ζαχαράκη Σ.,  

Σχολιαστές:  Μυλωνοπούλου Ε., Παπαγεωργακης Θ., Σβώλου Α.

12:30-13:15 2η Συνεδρία: ΠΡΟΛΗΨΗ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΡΚΙΝΩΝ

Προεδρείο: Κακουλάκης Α., Μάζης Δ., Μπιλιράκης Ε.

Πρόληψη Γυναικολογικών καρκίνων. Τι πρέπει να γνωρίζει κάθε 
γυναίκα?

12:30-12:40 Καρκίνος Μαστού 

Μουζάκα Λ.

12:40-12:50 Καρκίνος Ωοθηκών

Λαθουράς Κ.

12:50-13:00  Καρκίνος Τραχήλου-Εμβόλιο για Καρκίνο Τραχήλου.Nαι? Όχι? 
Πότε και Πώς 

Δαπόντε Α.

13:00-13:10  Ο ρόλος της πλαστικής χειρουργικής στην αποκατάσταση του 
γυναικείου σώματος μετά από καρκίνο 

Οικονόμου Θ.

Σχολιαστές: Δρακάκης Π., Τσιώνου Χρ., Φουντά Χρ.
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13:15-13:25 Το μέγεθος και τα αίτια του προβλήματος? Υπάρχουν λύσεις? 

Τραγάκη Α.

13:25-13:35 Ο ρόλος της Hope Genesis 

Χανδακάς Σ.            

13:45-13:55 H συμβολή του Πολεμικού Ναυτικού 

Πετρογιάννης Ν.

Σχολιαστές: Κοτζαμάνης Β., Στέφου Μ.

14:00-14:20 4η Συνεδρία: ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΚΑΡΙΕΡΑ

Προεδρείο: Κλέντζερης Λ., Κρονάκη Ζ.

14:00-14:15 Οικογένεια και καριέρα. Προκλήσεις και λύσεις

Μπουζάλη Β.

Σχολιαστές: Τσάκνη Γ., Τσιαούση Ι. 

14:20-15:00 Break

13:35-13:45 Ο ρόλος της Be-Live 

 13:15-13:40   3η Συνεδρία:  ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟ & ΥΠΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ  ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

Προεδρείο: Λινάρδος Ν.,  Παπαδόπουλος Λ.

Κελλάρης Β.
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Πρόγραμμα

15:00-15:15 5η Συνεδρία: ΚΥΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ

Προεδρείο: Δασκαλάκης Γ., Τρικοίλης Ι.

“Teenage Pregnancies”.Πώς μπορούν να αποφευχθούν? Τι χρειάζεται 
να γνωρίζουν τα έφηβα κορίτσια και οι γονείς των? 

Δεληγεώρογλου Ε.

Σχολιαστές: Κατσάκος Ι., Μαχαλά Λ.

15:15-15:35 6η Συνεδρία:  ΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΥΠΟΓΟΝΙΜΟΤΗΤΑ

Προεδρείο: Αρματάς Η., Μαντζαβίνος Θ. 

Υπογονιμότητα-Εξωσωματική Γονιμοποίηση - Κατάψυξη ωαρίων  

Κλέντζερης Λ.

Σχολιαστές: Τζεφεράκος Α., Χριστόπουλος Γ. 

15:35-16:00 7η Συνεδρία:  Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ

Προεδρείο: Αργυρού Κ., Νικολαΐδου Μ.

Προετοιμασία για την εγκυμοσύνη. Χρήσιμες πρακτικές συμβουλές:

15:35-15:45 Από τον Μαιευτήρα - Γυναικολόγο 

Γερεντέ Α.

15:45-15:55 Από την Μαία

Βιβιλάκη Β.

Σχολιαστές: Γουρουντή Κ., Στέφος Θ.
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16:00-16:15 8η Συνεδρία: ΚΛΙΜΑΚΤΗΡΙΟΣ-ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ

Προεδρείο: Αποστολούδη Μ., Κουράκου Μ.

Είμαι η δεν είμαι σε αυτό το στάδιο?  Πώς θα το καταλάβω? 
Τι θεραπείες υπάρχουν? 

Σαμαράς Κ.

Σχολιαστές: Παππά Κ., Χιόνης Α.

16:15-16:25  9η Συνεδρία:  WHF

Προεδρείο: Κλέντζερης Λ.

Women’s Health First: A new concept 
Τσιαούση Ι.

16:25-16:30 10η Συνεδρία: ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
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Το Δικοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης Μαιευτήρων Γυναικολόγων Ελλάδος  ευχαριστεί τις ακόλουθες 
εταιρείες για την ευγενική συμβολή & υποστήριξη στην διοργάνωση.

ΠΛΑΤΙΝΕΝΙΟΣ ΧΟΡΗΓΟΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΧΟΡΗΓΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΧΡΥΣΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΑΡΓΥΡΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e& www.zita-group.com

M A N A G E M E N T
ZITA CONGRESS & EVENTc e&

συμβάλλουμε με διαφάνεια και εμπειρία 40 χρόνων  
στους άμεσους στόχους και τα οράματά σας

εμείς τον ενθουσιασμό και την εμπειρία...
...εσείς την σιγουριά της επιτυχίας 
του οργανωτικού και οικονομικού αποτελέσματος

Ομήρου 29, Πέτα Σαρωνικού, 190 01, Αττική, Ελλάδα, Tηλ: +30 22994 40964
info@zitacongressevents.com
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Πρόγραμμα
Το Ζάππειον Μέγαρον αποτελεί ιστορική κληρονομιά στον Ελληνικό Πολιτισμό. 
Σχεδιάστηκε από τον Θ. Χάνσεν (1874-1888). Ο Ευαγγελής Ζάππας, Έλληνας Πατριώτης 
και Βορειοηπειρώτης Εθνικός Ευεργέτης, είχε το όραμα της αναγεννήσεως του Αρχαίου 
Ελληνικού Πνεύματος και αφιέρωσε τη ζωή του στην αναβίωση των Ολυμπιακών 
Αγώνων και του πανελληνισμού καθώς και στην προαγωγή των τεχνών.

Το Ζάππειον Μέγαρον, για πάνω από 130 χρόνια, παρακολούθησε κάθε στιγμή της 
ιστορικής πορείας της πατρίδας μας και του Ελληνισμού γενικότερα. Στον περιβάλλοντα 
χώρο του διεξάγονται σπουδαία πολιτιστικά και πνευματικά γεγονότα.

Η Επιτροπή Ολυμπίων και Κληροδοτημάτων θέλησε να αναδείξει τις πτυχές της 
ιστορικής διαδρομής που σχετίζονται τόσο με τις Ολυμπιακές δραστηριότητες, όσο και 
ευρύτερα με την συνολικότερη πολιτιστική φυσιογνωμία του τόπου μας, να εκπληρώσει 
τους σκοπούς του Κληροδοτήματος και να συνδράμει στην εμψύχωση της βιομηχανίας, 
της οικονομίας της χώρας, καθώς και του πολιτισμού.


